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腎病了、 你需知
1.腎病的病徵

2.腎病的檢查和診斷

3.腎病的治療

4.腎病和藥物
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腎病的徵兆

• 腎臟是沈默的器官

• 早期腎病多沒有病徵，
容易被忽視
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頭痛 (血壓高)

眼皮浮腫

腰腹疼痛

足踝浮腫

小便不正常

• 帶血,茶色 (血尿)

• 泡沫 (蛋白尿)

• 混濁 (感染)

小便的問題

• 赤痛
• 頻密
• 困難, 不暢順
• 排出沙石
• 多尿, 尿量減少
• 夜尿
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腎病病徵(初期)
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腎衰竭的病徵
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尿毒症
注意: 很後期才有
初期可無症狀徵兆的
不是人人一様

(嚴重尿毒症)

神志不清
昏迷抽搐

小
便
減
小

臉色蒼白
(貧血)

疲倦
痕癢症

氣喘

食慾不振
噁心嘔吐
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腎病的檢查和診斷(1)

量度血壓

收縮壓 (mmHg) 舒張壓 (mmHg)

正常血壓 <120 <80

血壓升高 120-129 <80

第一期高血壓 130-139 80-89

第二期高血壓 >140 >90
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腎病的檢查和診斷(2)

測驗小便

•尿液試紙 •顯微鏡檢查
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血尿
蛋白尿
糖尿

血
細胞
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腎病的檢查和診斷(2)

• 尿全蛋白與肌酸酐比值(PCR)

• 尿白蛋白與肌酸酐比值(ACR)

測驗尿蛋白的方式
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尿蛋白
試纸

收取一次
尿液

24小時小便
尿蛋白總量

及腎小球過濾率

收取一時段
的尿液
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腎病的檢查和診斷(3)

檢查腎功能
•血液:尿素、肌酸酐、尿酸、

電解質(鈉、鉀、鈣、磷)

•估算腎小球過濾率(eGFR)
-以肌酸酐、年齡、性別
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腎病的檢查和診斷(4)

造影檢查

•腹部X光

•腎臟超聲波

•電腦掃描
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腎病的檢查和診斷(5)

抽取腎組織(腎穿刺)檢查

檢測腎組織病理
- 腎損傷程度
- 腎小球腎炎
- 糖尿病腎病
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腎損傷

急性 慢性
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急性腎衰竭

•腎功能短時間內急速惡化

•可因各不同原因造成腎結構傷害或功
能受損

•輕微急性腎損傷多無症狀，容易被忽
略。
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急性腎衰竭病因
腎前性腎損傷：

因流入腎臟的血液顯著
減少造成，大部份急性
腎損傷屬於此類。

常見的原因：

大面積燒傷
大量出血
休克

腎因性腎損傷：

因腎臟病直接導致的腎
損傷。

常見疾病: 

急性腎小管壞死
急性腎炎
藥物中毒

腎後性腎損傷：

因泌尿系統阻塞而導致
排泄功能失效。

常見疾病: 

腎結石
輸尿管狹窄
腫瘤
前列腺肥大
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急性腎衰竭病徵
中度到重度的急性腎損傷
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急性腎衰竭的治療
根據病因處理

•脫水: 補充水份

•腎炎: 類固醇+免疫抑制劑

•間質性腎炎: 移除致病藥物/毒物+類固醇

•泌尿系統感染: 抗生素

•阻塞性尿路病變: 清除尿路阻塞
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急性腎衰竭的治療

若腎功能嚴重下挫，

需進行緊急透析治療。
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慢性腎臟病定義

•腎臟受損:腎小球過濾率(GFR)
<60ml/min/1.73m²

•血液檢查，尿液檢查或
影像檢查異常

•病史達三個月以上
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慢性腎臟病的分期
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估算腎小球過濾率(eGFR ml/min/1.73m2)

第一期

eGFR
>90

正常

如有疍白尿
或血尿

第二期

eGFR 
60-89

輕度
慢性腎衰竭

如有疍白尿
或血尿

第三期

eGFR 
30-59

中度
慢性腎衰竭

第四期

eGFR 
15-29

嚴重
慢性腎衰竭

第五期

eGFR
<15
末期
腎衰竭
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慢性腎病的治療

1. 針對病因的處理

2. 減慢腎功能衰退的方案

3. 監察及治療慢性腎病之併發症

4. 減低心血管疾病的發生
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如何減慢腎功能衰退

控制血壓

<120/80

舒緩腎組織的內壓力

血管緊張素轉化酶抑制劑
Angiotensin Converting Enzyme Inhibitors (ACEI) 

血管緊張素II型受體阻斷劑
Angiotensin II Receptor Blockers (ARB)
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如何減慢腎功能衰退

控制血糖

HbAIc <6.5% 

抑制腎組織的退化

鈉-葡萄糖協同轉運蛋白2抑制劑
Sodium-Glucose Cotransporter 2 Inhibitors 

(SGLT2)
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減少進食蛋白質

可減慢腎功能衰退
及降低蛋白尿
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如何減慢腎功能衰退
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低鹽飲食

每天進食少於一茶匙(5克)的鹽，
幫助控制血壓、降低蛋白尿並減
慢腎功能衰退
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如何減慢腎功能衰退
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腎病的併發症的監察

•電解質如鉀、磷、鈣

•酸鹼度

•尿酸(痛風)

•水腫

•貧血

K+
PO4

Ca2+

pH
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如何減少心血管疾病的發生

•保持適當體重
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•控制血脂
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如何減慢腎功能衰退
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日常生活的改變

•適量運動 •戒煙
視乎心臓功能及體能
每星期150分鐘

中強度帶氧運動

(如一星期五次，每次30分鐘)
(快步、平路踏單車、行樓梯、抹地等)
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慢性腎病患者對藥物的使用

隨著腎功能下降，藥物的份量
需作出調校或需停服

例如: 

•糖尿藥物二甲雙胍(Metformin)
在腎小球過濾率(eGFR)
<45ml/min.需要減低份量
<30ml/min.需要停服

• 若干抗生素也需在腎功能衰弱時調低份量
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慢性腎病患者對藥物的使用

避免使用:

•非類固醇類消炎止痛藥

•中草藥/保健品

注意: 不要隨便自行購買成藥服用

如有疑問,請諮詢醫生
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合辦夥伴: 香港腎科學會 https://www.hksn.org/主辦及策劃: 香港腎臟基金會 https://hkkf.org.hk/

協辦夥伴: 腎友聯 http://www.arpmha.org.hk/

合辦夥伴: 香港腎科護士學會 https://www.hkarn.com
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