
腎衰竭與你

洗腎的十字路口-何去何從！

嘉賓: 雷兆輝醫生 鄭玉麟醫生
主持: 周嘉歡醫生 李淑恆護士
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腎臟健康教育講座系列一 [你講我講 與腎同行]
第三集 2021年11月2日





腎病→ 可引致不同了的人生

可引致健康問題及影響生活
→ 充滿挑戰的人生旅程、不容易。

但腎病不是絕症，
→ 許多路可行可選擇、可好好地活着。

積極面對腎病 復康豐盛人生。
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腎臟健康及腎病的人生旅程

認識
腎臟

保護
腎臟

鑑別
腎病風險

認識
腎病症狀

診斷
腎病

認識、治療
及管理
腎病

-治療疾病
-治療/緩解症狀
-減緩腎功能衰竭

-預防併發症

認識、治療
及管理
腎功能衰竭

-接受
腎功能衰竭

-腎功能
替代療法

規劃未來

-醫療
-家庭
-工作

-生活方式
-財務問題

-臨終關懷

4

認識、治療
及管理
腎功能衰竭

-接受
腎功能衰竭

-腎功能
替代療法
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1.

許多腎病
是慢性病
不會消失

2.

打理得當
病情是可以
控制的

（穩定或緩慢進展）

3. 

一些腎病可惡化
至末期腎衰竭
但良好的治療
和護理是可
減緩惡化

接受腎病
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如何監測腎功能
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如何監測腎功能
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臉色蒼白
(貧血)

疲倦

(嚴重尿毒症)

神志不清
昏迷抽搐

8

: 

末期腎衰竭的症狀

痕癢症

氣喘

食慾不振
噁心嘔吐

Å腎小球濾過率( GFR) 

~10- 15 ml/ min/1.73m2

Å血清肌酸酐 Creatinine

~600- 1000 µmol/l

Å電解質失衡
Potassium 鉀

Å血酸中毒

小
便
減
小
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延遲洗腎，會有什麼後果？
-液體過載(全身水腫、肺積水)
-電解質失衡(高血鉀導致心臟停頓)
-心臟併發症(心包炎）
-尿毒症(意識模糊、昏迷、抽搐)

→ 情況危殆可導致死亡

一定要適時做好計劃和準備

末期腎衰竭（幾時需要洗腎)
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預測腎衰竭的走勢
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第3期

中度慢性腎衰竭

GFR:30- 59 ml/min/1.73m2

腎功能替代治療
(洗腎、換腎)

計劃

什麼時候可能需要洗腎?
有哪些選擇?
確定首選方法

13

第4期

嚴重慢性腎衰竭

GFR:15- 29 ml/min/1.73m2

腎功能替代治療
(洗腎、換腎)

準備
如洗血-做AVF瘻管

如洗肚-做喉管

如換腎-
考慮近親活體腎臟移植

第5期

末期腎衰竭

GFR:＜15 ml/min/1.73m2

腎功能替代治療
(洗腎、換腎)

開始

學習

HKKF-HKSN-HKARN Lui SF & Cheng YL



香港末期腎衰竭
人數及替代治療
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新症病人

過去一年香港醫院管理局
1,293新末期腎衰竭症病人*

平均年齡62歲

全港每年大約有1,400新症病人

* 31/12/2020 90-95% 

糖尿病

52%
腎小球炎

23%

高血壓/

腎血管病

9%

原因不明

6%

遺傳 3%

腎石/尿道阻塞 2% 其他 4%

15

香港末期腎衰竭之替代治療

173 ̢
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醫院管理局病人總數

=10,805*

平均年齡60歲

全港大约有12,000病人

腹膜透析

44%
(4747)

血液透析

21%
(2304)

腎臟移植

35%

(3754)

病人總數

* 31/12/2020 90-95% 

16

香港末期腎衰竭之替代治療

1446
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腎功能替代治療方法
腹膜透析(洗肚)

血液透析(洗血)

腎臟移植(換腎)

17HKKF-HKSN-HKARN Lui SF & Cheng YL



腹膜透析(洗肚)
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19

植入腹腔的導管

連續性可攜帶腹膜透析CAPD

肚內有
洗肚水

(2- 2.5公升)

HKKF-HKSN-HKARN Lui SF & Cheng YL



1 接駁喉管

2 放出洗肚水

3放出的洗肚水

4 隨即再放入
2- 2.5公升
洗肚水

5 除甩喉管

6 收拾好喉管

7 可以正常
活動

10 pm7 am 2 pm 3

每天3- 4次換洗肚水

每次約需30- 60分鐘。

連續性可攜帶腹膜透析CAPD
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病人*於夜間在家中自行接駁透析
機在睡眠時接受自動透析治療。
( *或家人照顧者接駁)

病人*可維持日間
的工作，有助身心
康復及重投社會。

21

自動腹膜透析( APD)

10 pm 7 am

HKKF-HKSN-HKARN Lui SF & Cheng YL
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1 2 3

4 5

自動腹膜透析( APD)
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血液透析(洗血)
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24

血液透析(在中心洗血)

每周只需接受2- 3次,每次4- 5小時治療

HKKF-HKSN-HKARN Lui SF & Cheng YL



病人自己（+家人協助）進行洗血

血液透析(在家洗血)

25

每周只需接受3- 4次,  每次6- 9小時治療 (通常夜間)

HKKF-HKSN-HKARN Lui SF & Cheng YL



腎功能替代治療方法

洗肚、 洗血、換腎

如何選擇

26HKKF-HKSN-HKARN Lui SF & Cheng YL



1.醫療及支援提供者的選擇

公營、私營、 慈善機構

自行選擇

27HKKF-HKSN-HKARN Lui SF & Cheng YL



連續性可攜帶腹膜透析(洗肚)

醫管局提供

腎功能替代治療方法 (洗腎)

洗肚
自動腹膜
透析

醫管局提供

洗血
中心

醫管局洗血中心

公私營協作共析計劃
洗血中心洗血

洗血
家居

醫管局提供

/ 
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連續性可攜帶腹膜透析(洗肚)

醫管局提供

腎功能替代治療方法 (洗腎)

洗肚
自動腹膜
透析

醫管局提供

洗血
中心

醫管局洗血中心

公私營協作共析計劃
洗血中心洗血

洗血
家居

醫管局提供

/ 

29

洗肚
自動腹膜
透析

香港腎臟基金會資助

自行選擇

洗血
家居

香港腎臟
基金會
資助

洗血
中心

慈善機構
或
私家

自行選擇

費用部份自負、部份醫管局提供費用部份自負、
部份醫管局提供 醫管局提供

HKKF-HKSN-HKARN Lui SF & Cheng YL



2. 各類透析治療的比較
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連續性可攜帶腹膜透析( CAPD)

用手洗肚
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Å醫管局會為有需要並適合的病人提供
洗腎治療。

Å醫管局採取CAPD優先政策
除非病情需要洗血、醫管局只先提供CAPD。

Å病人自己或由照顧者在家做透析治療、
每天3- 4次換洗肚水、
每次約需30- 60分鐘。

32

連續性可攜帶腹膜透析( CAPD)
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優點:
Å在家做、自己做、不用機器

Å連續性治療

Å較好保留殘餘腎功能

Å飲食限制較少

Å旅行時也可以進行洗肚

Å大部份病人使用四至五年、
有些可長達十年以上

Å醫管局提供

33

缺點:
Å日間要換3- 4次冼肚水可影響正
常生活

Å可有水腫(如出水量不足夠)

Å可有腹膜炎(平均3.2年一次)

Å需在家儲存大量洗腎用品

經濟負擔

連續性可攜帶腹膜透析( CAPD)
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自動腹膜透析( APD)

用機洗肚
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(1) 病人有特別醫療需要並適合用機洗的病患者:

醫管局會提供一部APD機 (約220台機)

(2) 病人的自行選擇: 必須滿足某些條件、如
- 適宜及有能力學好用APD機的病人(或照顧者)

- 有經濟能力負擔部分費用
- 可參與香港腎臟基金會家居自動腹膜透析機
「免費借用」或「共融互用」計劃

35

自動腹膜透析( APD)
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香港腎臟基金會家居自動腹膜透析機
「免費借用」計劃

基金會向符合條件的病人免費提供透析機

（根據財政評估為有限經濟能力）

自1997年，基金會添置了889部家居自動腹膜透析機，

借與1,970名病人使用，平均時間為3- 4年，可長達10年。

目前共有665部透析機免費借與病人。

36

自動腹膜透析( APD)
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如有經濟能力的病人，參與「共融互用」計劃

每月貢獻「共融互用」基金$2333*，
為期最多三十六個月、期後免貢獻使用。

香港腎臟基金會提供病人一部透析機使用，直至到不需用機。
腹膜透析機是基金會擁有、可由多個病人輪流使用。

37

香港腎臟基金會家居自動腹膜透析機
「共融互用」計劃

自動腹膜透析( APD)

HKKF-HKSN-HKARN Lui SF & Cheng YL



缺點: 如果是病人的選擇

(1) 要有一部自動腹膜透析機
- 購機 ( ~$100,000- $130,000)

- 租機 (月租~$2500- $3210)

- 香港腎臟基金會「免費借機」計劃

香港腎臟基金會「共融互用」計劃

(每月$2333 x 最多36月、期後免費使用)

(2) 經濟負擔

38

優點:
Å每晚做
Å由病人或
照顧者操作
Å日間自由生活
Å有些情況醫療效
果可能更好
Å腹內壓力較低

自動腹膜透析( APD) 與手洗肚( CAPD)比較

HKKF-HKSN-HKARN Lui SF & Cheng YL



血液透析(洗血)
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血液透析(洗血)

自選自付 醫管局

私家醫院
洗腎中心

慈善機構
洗腎中心

醫管局
洗腎
中心

家居
血液
透析

國際獅子會腎病教育
中心及研究基金
香港腎臟基金會
其他中心

公私營
協作
共析
計劃

40

家居
血液
透析

香港腎臟
基金會資助

- 為不適合或不再適合
洗肚的病人提供洗血- 病人的選擇

HKKF-HKSN-HKARN Lui SF & Cheng YL



優點:

-每周只需接受2- 3次
每次4- 5小時治療

-其他時間自由活動

-不用家中儲存洗腎
用品

41

缺點:
- 間歇性治療透析未必足夠，
飲食限制較多

- 積累水份對心臟負荷較大

- 血管通路感染併發症

- 需要根據洗血中心時間表調整生活日程

- 往返洗血中心所需的時間

經濟負擔(如是自行選擇)

與手洗肚( CAPD)比較

血液透析(中心洗血)

HKKF-HKSN-HKARN Lui SF & Cheng YL



血液透析(洗血)
家居
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Å2007年醫院管理局開始提供家居洗血治療。

Å在夜間(或日間)在家中洗血、每週三至四次、每次6- 9小時。

Å對象為
(1) 醫院管理局提供家居洗血的病人:

為不適合腹膜透析的病人、且病人選擇及適合在家居洗血。

(2) 因生活方式自選家居洗血的病人: 病人是要適合家居洗血
病人要參與租機計劃(每月$3000)
香港腎臟基金會(李嘉誠基金會)資助病人每月$3000。

Å醫院管理局提供培訓及洗血用的消耗品。

43

血液透析(在家洗血)
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優點:

Å隔夜或每週三至四次

Å時間有彈性、

日間可自由活動

Å飲食限制較少

Å透析效果更好

缺點:

Å家中設置洗血機

Å家裡出入水管道、
水壓或電製需要改動

Å要時間準備開機及收機

經濟負擔

44
2021 11 30 : ̪ ̫

血液透析(在家洗血) 與手洗肚( CAPD)比較
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洗腎 ==> 換腎

3. 長遠期望
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腎臟移植

已故人士捐贈 活體捐贈(親人)

醫管局 私家
內/外地

46
2021 12 14 : 

*如果合適可以安排
在透析之前進行移植
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紓緩治療

4. 不適宜/不選擇洗腎者
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末期腎衰竭紓緩治療

48

不是所有病人都適宜洗腎。
與家人及醫護人員詳細討論後，病人可以選擇紓緩治療。

紓緩治療亦是末期腎衰治療的方法，是一項專科。

團隊會幫助病人及家人，
在心、身、社、靈等多方面，
減輕尿毒症帶來的不適。

在不能或不接受洗腎的情況下，達至較佳的生活質素。

HKKF-HKSN-HKARN Lui SF & Cheng YL



5.經濟考慮
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病人自選

香港腎臟基金會資助 病人自費

「免費借用」計劃
等候期間可租同款機

「共融互用」計劃 租機(月租)

洗肚 $$$

醫管局提供

50

醫管局提供

CAPD手洗 APD機洗

裝置必須品(一次) : ~$ 3000- $4000

消耗品+喉盒: 每月~$2300- $2500

保險合同:每年~$720
保養合同：每年~$4200- $4500

18個月後開始購買 36個月後開始購買

+首兩月的貢獻款（$4666）

(公司1)按金$5000
+2個月的租款

(公司2)按金$3210 

~$5,700                ~$4,400              ~$6,600          ~$11,300     $12,300-15,900

裝置必須品
(一次) : 

~$4500- $5000

消耗品(每月): 
~$1000- $1500

裝置必須品
(一次) : 

~$3000- $4000

消耗品(每月): 
~$800- $1000

可向醫務社工尋求協助

每月$2333 x36月 ~$2500- $3210

(每月) ~$1,000-$1,500        ~$800-$1,000              ~$2,400          ~$4,700           $4,900-$5,610

HKKF-HKSN-HKARN Lui SF & Cheng YL



中心 家居 家居 中心

慈善機構
私家

病人自選 醫管局
提供

醫管局及
公私營協作中心

慈善機構
每次$1200

- $2000

私家
$XXXX

消耗品:每月~$1000

租機:每月$3000*
*香港腎臟基金會資助

$$$
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洗血 $$$

水費:每月( ~$150- $300)
電費:每月( ~$150- $400)

送貨費:每月~$150

每月~$1500- $1700

每次$120*

每周2- 3次

可向醫務社工尋求協助HKKF-HKSN-HKARN Lui SF & Cheng YL



腎功能替代治療

醫管局的負擔
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腎臟移植腹膜透析(洗肚)血液透析(洗血)

腎功能替代治療

醫管局的負擔- 每年直接醫療費用

醫管局洗血中心家居洗血

53

Source: Direct and indirect costs of end - stage renal disease patients in the first and second years 
after initiation of nocturnal home haemodialysis , hospital haemodialysis and peritoneal dialysis . 

Nephrology Dialysis Transplantation 2019,34:1565

第一年
包括手術

~$223,000 ~$400,000 ~$118,000 ~$250,000

之後每年 ~$87,000 ~$360,000 ~$81,000 ~$60,000

HKKF-HKSN-HKARN Lui SF & Cheng YL



腎病→ 不同了的人生
許多路可行可選擇
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腎臟移植(換腎)腹膜透析(洗肚)血液透析(洗血)

自選
自付 醫管局 醫管局

已故
人士
捐贈

活體
捐贈

私
家
醫
院
洗
血
中
心

連續性可攜帶
腹膜透析
( CAPD)

慈
善
機
構
洗
血
中
心

醫
管
局
洗
血
中
心

家
居
洗
血

香港腎臟基金會
國際獅子會腎病教育
中心及研究基金

其他

香港腎
臟基金
會資助

公
私
營
協
作
共
析
計
劃

醫管局
私家/
內外地
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自動
腹膜透析

( APD)

1.醫管局提共

2.自選
香港腎臟基金會資助

/自付優先政策

腎功能替代治療方法

家
居
洗
血

HKKF-HKSN-HKARN Lui SF & Cheng YL



: https://www.hksn.org/: https://hkkf.org.hk/

: http://www.arpmha.org.hk/

: https://www.hkarn.com

https://www.hksn.org/
https://hkkf.org.hk/
http://www.arpmha.org.hk/
https://www.hkarn.com/
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:

Sponsors
: 

Amgen Asia Holding Limited 
Roche Hong Kong Ltd. 

( )

Title sponsor Platinum sponsor

Gold 
sponsor Silver sponsor

Bronze sponsor


