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洗肚的原理
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腹膜是包裹著腹腔及腹中器官的薄膜
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•覆蓋大部分腹腔內的器官

•表面分佈有大量微絲血管

•微絲血管內壁有不同大小的孔道，容許毒素由血管
流出腹腔，及吸收腹腔內有用的物質進入血管

微絲血管

腹腔
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間皮層

內皮細胞

血管內空間

間隙空間

腹膜
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•在腹腔植入一條永久性導管

•經由導管將透析液灌入腹腔

•以腹膜作為透析的半透膜，將體內廢物
及多餘水分排到腹腔內的透析液中，
再引流出體外

•每天更換透析液數次，可持續清除
尿毒素等廢物及水份
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腹膜透析
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腹膜透析導管
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導管植入
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導管出口切口

導管
位置
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導管於腹腔內
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導管

腹腔

夾鉗

保護帽
(消毒蓋)

傳輸喉
(中間喉)
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腹膜透析原理
把透析液灌入腹膜，
經過擴散作用及滲透作用，
毒素及多餘水份
滲入透析液，
將舊透析液排出，
換入新透析液，
便可不停清出毒素

數小時後

半滲透腹膜

血
管

腹
腔
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腹膜透析原理 - 擴散作用

數小時後
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「手洗」
腹膜透析
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➢醫管局採用手洗腹膜透析優先政策
如病人因醫學原因不能進行手洗腹膜透析，
醫管局會提供機洗腹膜透析或血液透析

➢腎友自己或由照顧者在家做透析治療:
每天換洗肚水3-4次，每次約需30-60分鐘
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家居治療-連續性可攜帶腹膜透析(手洗)
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腹膜透析步驟

1.出水

2.入水

3.留置
(擴散及滲透)

1

3
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2

HKKF-HKSN-HKARN CK Chan & Sandy Hui



優點:

•在家做、自己做、
活動自由

•無需頻繁出入醫院

•彈性操作時間，方便旅行
及工作

•自我控制操作，感覺良好，
亦可由家人協助

•步驟簡易，訓練時間短
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連續性可攜帶腹膜透析(手洗)
•連續性治療

•較好保留剩餘腎功能

•以平穩的速度移除水分，
血壓控制較佳、貧血較少

•飲食限制較少

•沒有經血液傳播傳染病風險
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缺點:
• 透析液含葡萄糖，可能影響血
糖及血脂

• 流失蛋白質

• 可有水腫或脫水(如出水量不足
或過多)

• 需要充足時間操作

• 併發腹膜炎(平均3.2年一次)

• 併發腹部疝氣 (7-27.5%)

• 併發導管傷口發炎

• 需在家儲存大量洗腎用品
• []

連續性可攜帶腹膜透析(手洗)
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什麼人不宜洗肚？

➢一般病人都適合洗肚

如以下情況,需要醫護人員評估:

➢曾接受大型下腹外科手術

➢經常小腸氣復發

➢遺傳病如多囊腎／多囊肝導致腹腔窄小
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連續性可攜帶腹膜透析(手洗)

第二次* (中/下午): 
手動更換透析液

*如每天要換四次水、在日間便要換兩次

第－次
(早上)

手動更換透析液

第三次
(晚上/睡覺前)
手動更換透析液

HKKF-HKSN-HKARN CK Chan & Sandy Hui



「機洗」
腹膜透析
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➢每日進行一次

➢睡覺中進行
(每次8至10小時)

➢睡前接駁機器喉管

➢醒後分離機器喉管

➢所需費用較多

➢適合日間不便換水病人
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家居自動腹膜透析 (機洗)
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家居自動腹膜透析 (機洗)

自由活動

早上完成療程
起身後
分離管路

睡覺前
接駁自動腹膜
透析機

開始透析療程
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手眼協調能力

工作 / 上學 / 家庭主婦

22

選擇何種腹膜透析
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攝錄洗肚過程
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機洗 手洗

https://hkkf.org.hk/zh/patients-video-c/
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洗肚前的準備

24HKKF-HKSN-HKARN CK Chan & Sandy Hui



準備洗肚

1.家居環境

2.工作安排

3.訂定合適自己的
洗肚模式

4.安排手術
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學習洗肚
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腹膜透析訓練
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➢腹膜透析原理

➢腹膜透析導管的重要性

➢換水的環境預備

➢正確洗手/潔手方法

➢換水技巧–無菌不接觸技術

➢生命表徵評估

➢記錄
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腹膜透析訓練
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➢導管出口觀察及護理

➢認識併發症

➢飲食及營養

➢認識藥物

➢心理及情緒支援

➢日常生活，如洗澡

➢處理突發事件
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腹膜透析訓練
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預防腹膜炎注意點

家居環境衛生 個人衛生

寵物

正確洗手和配戴外科口罩
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家居洗肚注意事項
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洗肚與糖
➢ 洗肚水以葡萄糖為滲透壓物質

(出水媒介)，如1.5%、2.5%及4.25%

➢ 每日會額外吸收 50-150 克糖
(約每日額外熱量500-800 千卡路里)

➢ 影響糖尿病血糖及血脂控制，
刺激胰島素分泌，導致肥胖。

➢ 60公斤成人每日卡路里需求
~1500 - 1800千卡路里 香港經濟日報
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•長時間使用高濃度透析液，
有可能導致腹膜微血管
增生／變厚，影響腹膜功能，
甚至腹膜衰竭

•如非必要，病人應減少使用
高濃度透析液，減少對腹膜
的傷害

Morelle J et al. J Am Soc Nephrol. 
http://dx.doi.org/10.1681/ASN.2014090 939. 
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洗肚與糖
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水腫
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症狀

凹陷性水腫

氣促
高血壓

小便/出水量減少
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避免水腫 : 量出為入

出 入
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洗肚的生活
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生活上的影響

➢按自己作息時間安排洗肚

➢安排得宜，可如常工作﹅
社交及運動

➢定時覆診 : 帶水簿
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詳情請參考第7集
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個肚有條喉，有咩唔做得？

➢ 游泳

➢ 浸浴/浸溫泉

➢ 洗禮

➢ 高強度運動（尤其腹腔有透析液）
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洗血好過洗肚?
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誤解1
•腹膜透析比血液透析效力差？

•正解：

•腹膜透析效果不比血液透析差
• 長時間以平穩的速度移除水分及尿毒
素，尤其適合兒童及老人

• 更好保留剩餘腎功能

•腹膜透析和血液透析採用不同
方式排走毒素，各有優劣。

腹膜
透析

血液透析

腎臟移植

Ram Gokal. ASN January 2002, 13

(suppl 1) S104-S115
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機洗好過手洗?
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•手洗比機洗效果好？

•正解：
• ｢手洗｣和｢機洗｣各有所長

•手洗每天換水3-4次，換水時間可以彈性調整，效果也比較
平均

•機洗容許病人/家人只在晚間換水，較少影響日間生活，但
洗腎時間實際也比手洗要少

•手洗和機洗病人只要安排得宜，都可以正常生活、工作

•機洗成本較高

•長者可能較難掌握操作洗肚機

誤解2
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經濟考慮
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醫管局提供 醫管局提供 病人自選

香港腎臟基金會資助 病人自費

「免費借用」計劃
等候期間可租同款機

「共融互用」計劃
每月$2333 x36月

租機(月租)
~$2500-$3210

CAPD 手洗 APD 機洗

裝置必須品(一次) : ~$3000-$4000

消耗品+喉盒: 每月~$2300-$2500

保險合同:每年~$720

保養合同：每年~$4200-$4500
18個月後開始購買 36個月後開始購買

+首兩月的貢獻款（$4666）

(公司1)按金$5000
+2個月的租款

(公司2)按金$3210 

以上價格只供參考

~$5,700                ~$4,400                ~$6,600                  ~$11,300           $12,300-15,900首月
所需費用

裝置必須品
(一次): 

~$4500-$5000

消耗品(每月): 
~$1000-$1500

裝置必須品
(一次): 

~$3000-$4000

消耗品(每月): 
~$800-$1000

如有需要，將轉介醫務社工協助 44

(每月)~$1,000-$1,500          ~$800-$1,000                ~$2,400          ~$4,700                     $4,900-$5,610
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香港腎臟基金
•自動腹膜透析機「免費借用」計劃

•需由社工進行財務及社交評估
•免費借用自動腹膜透析機，其餘費用需要自費

•自動腹膜透析機「共融互用」計劃
•病者需要每月貢獻$2,333予「共融互用」基金，
最長為期三十六個月

•累積金額用作添置另一部新機供其他病人使用

•請向醫護人員查詢
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合辦夥伴: 香港腎科學會 https://www.hksn.org/主辦及策劃: 香港腎臟基金會 https://hkkf.org.hk/

協辦夥伴: 腎友聯 http://www.arpmha.org.hk/

合辦夥伴: 香港腎科護士學會 https://www.hkarn.com
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