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腎病復康之二
精靈飲食

莫穎姍營養師
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腎友精靈飲食的原則
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腎病飲食原則
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•洗腎前: 低蛋白飲食;

•洗腎後: 適量蛋白飲食

•低鈉/低鹽

•低鉀

•低鏻

•飲食烹調貼士
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蛋白質

洗腎前

體重(kg) x 0.8 e.g. 50 kg x 0.8 = 40克蛋白質

洗腎

體重(kg) x 1.2 e.g. 50 kg x 1.2 = 60克蛋白質

6HKKF-HKSN-HKARN-HKDA Sabrina Mok 



HBV, LBV 蛋白質
高生物質數蛋白質 (HBV蛋白質) 低生物質數蛋白質 (LBV蛋白質)

40克蛋白質–28克 HBV = 12克 LBV

12克 LBV = 6份 LBV

(１份LBV = 2克蛋白質)

Photo credit: Google search

28克 HBV = 4份 HBV

(1份HBV = 7克蛋白質)
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1份高生物質數 HBV食物
份量

瘦肉類/魚類

1兩（生）約35-40克

1安士（熟）約30克

相等於一只麻雀牌體積

雞髀 1/3 隻

吞拿魚（水浸） 2湯匙

蝦/帶子（中） 4隻

雞蛋 1隻

蛋白 2隻

板豆腐 1／3磚

水豆腐 1磚

豆腐乾 1件（50克）

素雞/麵筋/素火腿 1件(3.5cm x 3.5 cm)

乾豆：黃豆、紅豆、綠豆、眉豆（熟） 4平湯匙

低脂／脫脂牛奶/淡豆漿 1杯（約240毫升）
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1份LBV食物

份量
白飯/米粉/河粉/上海麵/烏冬 半碗
爛飯 ¾ 碗
粥 1碗
麵包(1磅8塊) 1片
細麵包(細片) 2片
克力架 4塊
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低鈉/低鹽飲食是什麼?
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如何減少鈉質/鹽分?
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低鈉烹調
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低鉀飲食是什麼?
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高血鉀

• 蔬菜:低至中鉀的蔬菜，煮煎浸水約半小時，
而每天大約是一至一滿碗

• 生果: 低至中鉀選擇，每天一至兩個，
去皮後吃

• 湯品: 避免中國藥材、老火湯。
可選瘦肉瓜湯或淨雞湯等

• 避免濃茶，以水或淡茶代替
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低至中鉀 高鉀
蔬菜 節瓜、絲瓜、冬瓜、青瓜、

翠玉瓜、葫蘆瓜、洋蔥、
菜心、芥蘭、紹菜、椰菜、
小棠菜、白菜、油麥菜、
椰菜花、豆苗、荷蘭豆、
蜜糖豆、芽菜

菠菜、莧菜、通菜、西洋菜、
芥菜、塘篙、枸杞、筍、馬蹄、
蕃茄、蕃薯、薯仔、芋頭、蓮藕、
冬菇、草菇、金菇、雲耳、木耳、
雪耳、紫菜、海帶

生果 蘋果、梨、蓮霧、布霖、罐
頭生果、橙、沙田柚、柿、
西瓜、士多啤梨、菠蘿、
提子、紅毛丹、水蜜桃

香蕉、大蕉、奶蕉、西梅、
火龍果、奇異果、木瓜、無花果、
番石榴、牛油果、榴槤、所有乾
果

五穀
類

白飯、米粉、河粉、蛋麵、
通粉、白包、梳打餅、茶餅

麥米、糙米、紅米、麥包、麥皮、
麥餅、蕎麥麵
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低至中鉀 高鉀

豆/
果仁
類

黃豆及其製品如︰
豆腐、豆干、枝竹、腐皮、豆漿

乾豆如︰
紅豆、綠豆、眉豆、蠶豆、黑豆、
赤小豆

果仁如︰
花生、杏仁、合桃、腰果、
瓜子、栗子、蓮子

其他 魚/肉類、蛋、淡茶、滾
瘦肉瓜湯

菜湯、豆湯、中國藥材湯、
蔬菜汁、牛奶
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低磷飲食是什麼?
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約100克食物磷質含量 (毫克)
食物
種類

低磷(100或以下) 中磷(101至200) 高磷(201或以上)

奶類 鮮奶(100毫升) - -
蛋類 蛋白 雞蛋 蛋黃、鴿蛋

豆類 豆漿(100毫升)、素肉
黑豆、腐皮、刀豆、
蠶豆、綠豆、紅豆、

黃豆、豆干

肉類
豬腰、豬心

牛肉(瘦)、豬肉(瘦)
雞肉

豬肝、豬肉鬆、豬肉乾、
豬肉酥、雞肝、香腸

魚類
白鯧、蝦、福壽魚、

鱔魚、蛤
海參、海蜇皮

虱目魚(194)  
花枝片(105)
牙帶魚(115)
魚蛋(105)

蝦米(640)
魷魚(616)
鮑魚(450)
魚鬆(291)
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約100克食物磷質含量 (毫克)
食物
種類

低磷(100或以下) 中磷(101至200) 高磷(201或以上)

五穀
根莖類

蕃薯、蓮藕粉、 法國麵包、油麵、
馬鈴薯、粉絲、饅頭

白米、米糠
麥糠、五穀/十穀米、

小麥、麥片、麥粉、糙米

蔬菜類

紅蘿蔔、西蘭花、蘆筍、菠菜

桂竹筍、洋蔥、 通菜、大白菜

小棠菜、茄子、綠豆菜、南瓜

小黃瓜、苦瓜、高麗菜

金針、冬菇、毛豆、

皇帝豆、筍乾
紫菜

水果類

桃、龍眼、蓮霧、荔枝、葡萄

蜜瓜、木瓜、水梨、紅柿、橙

西柚、西瓜、番石榴
提子乾、黑棗

-

油脂類 沙拉油、豬油、忌廉 - 黑芝麻

其他
粉圓、甜年糕、益力多

寒天、蒟蒻
醬油、朱古力、雪榚

酵母粉、芝士、花生、
瓜子、咖啡、薏米、杏仁
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腎友開心烹調小貼士☺
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食譜改良
紅蘿蔔薯仔炆雞翼→紅蘿蔔番薯香茅炆雞翼

(2人份)
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原版食譜 改良食譜

材料 材料

雞翼 10隻 雞翼 6隻

薯仔 2 個 番薯 100克

洋蔥 1/2個 洋蔥 1/2個

紅蘿蔔 1/2個 紅蘿蔔 1/2個

乾蔥（切碎） 1湯匙 乾蔥（切碎） 1湯匙

薑 2片 薑 2片

油 適量 (1.5湯匙) 油 適量 (1.5湯匙)

蒜蓉 1/2茶匙

香茅（切碎） 1湯匙
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原版食譜 改良食譜
雞翼醃料 雞翼醃料

生抽 1湯匙 生抽 3/4湯匙

老抽 1茶匙 老抽 3/4茶匙

生粉 1茶匙 生粉 3/4茶匙

米酒 1茶匙 米酒 3/4茶匙

糖 1茶匙 糖 3/4茶匙

胡椒粉 適量 胡椒粉 適量

麻油 適量(3/4茶匙) 麻油 適量(3/4茶匙)

薑片 3-4片 薑片 3-4片

汁料 汁料

生抽 1湯匙 / /

蠔油 1湯匙 蠔油 2茶匙

生粉 1茶匙 生粉 1茶匙

糖 1茶匙 糖 1茶匙

熱水 200毫升 熱水 200毫升

黑胡椒粉 適量

天然香草(後落) 1茶匙

白芝麻(後落) 適量(約半茶匙)
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營養資料 - 每人分量：

能量
(千卡)

蛋白
質(克)

碳水化
合物(克)

總脂
肪(克)

糖
(克)

飽和脂
肪酸(克)

反式脂
肪酸(克)

鈉
(毫克)

鉀
(毫克)

磷
(毫克)

原版食譜
5隻雞翼
半份蔬菜

763 49 44 43 7.9 9.7 0.2 1400 1371 444

改良食譜
3隻雞翼
半份蔬菜

321 19 15 20 5.1 4 0.1 411 402 156
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改良食譜
腎病飲食換算 - 每人分量

蛋白質 碳水化合物 蔬菜

~3份 2份 3/4 份

• 1份蛋白質 = 7 克；
• 1份碳水化合物等於10克；
• 1份蔬菜等於1碗熟蔬菜（240毫升）
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未來將有更多
住家菜食譜分享!
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腎友你精靈嗎?
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考考你

如果醫生建議你低鉀飲食,
你應該避免以下那些?

A.每餐半碗節瓜, 西生菜, 翠玉瓜或津白

B.每日1個蘋果, 藍莓, 雪梨或啤梨

C.每餐1碗菠菜, 西蘭花, 小棠菜或通菜

D.每餐3/4-1碗米粉, 上海麵, 白飯或烏冬
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考考你

以下哪一些屬優質蛋白質(HBV)?

A.白飯

B.豆腐

C.麵包

D.柱侯醬
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精靈的總結
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總結- 腎病飲食原則
•洗腎前:低蛋白飲食;
洗腎後:適量蛋白飲食

•低鈉/低鹽

•低鉀

•低鏻

•飲食烹調貼士
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腎病復康之二
輕鬆生活

麥景欣醫務社工
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洗腎前想見社工?
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個案來源

• 病人自行申請
• 家人自行申請
• 醫護轉介
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第一次會見...

•剛被告之晚期腎病情況……
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評估病人及家人
全面社會心理需要及面對的困難

家庭關
係/

支援
網絡

住屋
情況

經濟
情況

心理
狀態 照顧者

晚期腎病
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社工介入的好處
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社工介入目的
• 與病人及家人建立初步關係

• 評估病人及家人的全面社會心理需要及面對的困難

• 協助病人面對因晚期腎病而引起的情緒及困難

• 提昇病人對晚期腎病的了解及相關需要

• 陪伴作出適切的決定作準備及提供適切的輔導服務

• 與醫療團隊緊密合作

• 如有需要,轉介相關社區服務
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情緒輔導
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•協助病人面對因晚期腎病而引起的情緒及困難

接
受

傷
心

擔
心/

害
怕

嬲
怒

否
認

心理狀況

階
階段一: 沉思前
Pre-contemplation 
stage 

階段二: 沉思中
Contemplation 
stage 

階段三: 已準備
Preparation 
stage

40HKKF-HKSN-HKARN Maki Mak



住屋問題

41HKKF-HKSN-HKARN Maki Mak



住屋情況
住屋情況: 

•住屋環境合適洗肚? 衛生環境? 寵物?

•與人共住? 面積足夠儲洗肚水?

•體恤安置 (需要經過社工評估及醫生推薦)

租住公共房屋的住戶有機會得到以下協助:

•面積不足夠-->加大1個人的住屋面積(經醫生推薦)

•調遷(需要經過社工評估及醫生推薦)
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經濟上的協助
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經濟情況及協助
•經濟狀況如何? 能否長期負擔洗肚支出

I) 在職
人士

II) 儲蓄/

家人供養

繼續工作?

預計未能工作?

足夠儲蓄

退休金

家人是否可以繼續
提供經濟支援

I) 繼續工作
經濟情況尚可

II) 預計未能工作
有經濟困難

全自動腹膜透析APD/香港
腎臟基金會

公務員醫療及牙科福利

綜合社會保障援助(綜援)
計劃
(腹膜透析CAPD第一次
及之每月消耗品)

傷殘津貼

長者生活津貼

醫療豁免機制

1) 經濟情況 2) 經濟協助
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經濟緩助(腹膜透析CAPD)
綜合社會保障援助

(綜援)計劃

傷殘津貼 長者生活津貼 醫療豁免機制

*CAPD第一次一次性資
助$4,000-$5,000

(實報實銷)

*普通: $1,885(每月) 生果金:$1,475 

(年滿70歲或以上)

符合特定經濟
條件,

可豁免公立醫
院費用

*每月消耗品: 
$1,400-1,900(實報實
銷)

*高額: $3,770 (每月) 普通長者生活津貼 $2,845 

(年滿65或以上,符合特定經
濟條件)

*援助其他實報實銷

如尿片,糖尿用品等

高額長者生活津貼 $3,815

(年滿65或以上,符合特定經
濟條件)

*有相關醫生推薦
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家居照顧
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家庭關係/支援網絡
• 婚姻狀況, 有否子女?

• 家人年紀及能力

• 家人一向關係如何?同住?經常見?

• 家人對病者患病的感受及看法

• 家人照顧壓力

• 家人現正提供的協助包括....?

• 可能的照顧者是….?
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誰人負責協助洗肚

• 病人自己

• 家人

• 親人

• 其他
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社區支援
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沒有人照顧?
社區服務

•綜合家居服務隊 (陪診)

•基督教家庭服務中心-健康侍腹
(只限觀塘/將軍澳/黃大仙/港島東)

•安老統一評估機制--輪候政府資助院舍及社區服務

•社區服務劵

•私營院舍(設有洗腎服務)
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持續評估個案需要

• 與醫療團隊緊密合作

• 如有需要,轉介相關社區服務
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腎科病人組織/互助組織/同路人服務
Name of Renal Patients Group 
(腎科病人組織名稱)

Telephone number
(電話)

Website (if any) 
(網址)

Hong Kong Island 
⚫ Eastern Renal Support Association  (東區腎友自助會)
⚫ Renal Companion Association  (腎之友)

2595 6342
2794 3010

Kowloon 
⚫ Alliance for Renal Patients Mutual Help Association (腎友聯)
⚫ CMC Renal Patient Mutual Aid Group (明愛互康腎友會)
⚫ Hong Ling Renal Club (康寧腎友會)
⚫ Kid Friends’ Club (瑪嘉烈腎兒之友)
⚫ KWH Renal Patients Support Group (廣華腎科病人互助會)
⚫Mutual Support Society for Tung Wah Renal Patients (東華腎友互助會)
⚫ QEH Renal Support Group (伊利沙伯醫院腎友互助會)
⚫ Renal Mutual Help Association (腎友互助協會)

8100 0821
3408 7568
9305 7207
2990 1951
3517 2900
2794 3010
3506 5391
2338 2516

http://www.arpmha.org.hk

http://www.hlrc.org

http://www.hkrmha.org

New Territories
⚫ Jelly Bean Society Limited  (紅豆會有限公司)
⚫ Kidney Rehabilitation Society (腎康會)
⚫ The Kidney Patients’ Association (腎誼會)

9070 6369
3505 3012
2468 5330
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http://www.arpmha.org.hk/
http://www.hlrc.org/
http://www.hkrmha.org/


合辦夥伴: 香港腎科學會 https://www.hksn.org/主辦及策劃: 香港腎臟基金會 https://hkkf.org.hk/

協辦夥伴: 腎友聯 http://www.arpmha.org.hk/

合辦夥伴: 香港腎科護士學會 https://www.hkarn.com

https://www.hksn.org/
https://hkkf.org.hk/
http://www.arpmha.org.hk/
https://www.hkarn.com/


百特醫療用品有限公司阿斯利康香港有限公司

費森尤斯卡比
香港有限公司

協和麒麟(香港)
有限公司

香港大塚製藥
有限公司

香港安斯泰來
製藥有限公司

德國寶靈家殷格翰
(香港)有限公司

銅贊助 :

Sponsors

贊助: 
Amgen Asia Holding Limited 美國安進藥廠
Roche Hong Kong Ltd. 羅氏大藥廠香港有限公司

輝瑞香港

瑞士諾華製藥(香港)有限公司

費森尤斯醫藥香港有限公司

Title sponsor Platinum sponsor

Gold 
sponsor Silver sponsor

Bronze sponsor


