


• 世界腎臟日@香港（混合網絡研討會）– 2022 年 7 月 9 日

• 公共利益公告 (API) –您是否有患腎病的風險？

2022.7.9 日至 2023.3.13 日期間每晚在所有當地電視和廣播中播放地鐵

• MTR 

346社區海報 – 2022.08.07-2022.08.13 

300 大型軌道旁廣告燈箱面板 – 2022.07.15 – 2022.08.09

• 巴士

在巴士車身展示海報（十月）。

• 電台節目

香港電台 2022年3月9日雷兆輝醫生(香港腎臟基金會主席 周啟明醫生(香港腎科學會主席 )

香港電台 2022年3月16日 李潔芬(香港腎科護士學會主席)   容震宇醫生 (香港腎科學會義務秘書)

• 電視節目

Now 和 VIU TV（SF Lui on Doctor online）2022年3月，3天每晚重複兩次。

• 報紙 4 份報紙的整版特刊（2022.08.12)







API video
政府電視宣傳短片(API)

2022 年 7 月 9 日至 2023 年 3 月 13 日
每晚在電視和電台廣播



https://www.facebook.com/watch/?v=1677298766058576

https://www.facebook.com/watch/?v=1677298766058576


https://fb.watch/e91o1trITG/

一齊關注腎臟，促進全民腎健康。腦
、心🫀、肺🫁、肝、胃...重要嘅器
官……仲有後腰嗰兩個呀！佢哋好低調

，好易被人忽略其實每十個人就有一
個患有唔同程度嘅腎病有糖尿病、高
血壓、家族或以往腎病史嘅人，要加
倍留意！腎病初期可以完全冇症狀
😲‼️定期檢查🩺有助及早發現患上腎
病，避免腎衰竭！
👉一齊關注腎臟，促進全民腎健康。

💪一齊 #關注 #腎臟 #全民腎健康 #腎衰竭 #糖尿病 #高血壓#腎智台 #腎衰竭 #腎病病徵 #腎臟健
康 #腎病先兆 #腎臟資訊 #洗腎 #洗血 #换腎 #糖尿病患及洗肾者 #預防腎病 #夜間用自動洗腎機
#APD #血液透析 #腎友復康 #醫務社工 #新冠肺炎的後果 #腎移植者 #健康素養主辦及策劃: #香港
腎臟基金會合辦夥伴: #香港腎科學會 #香港腎科護士學會

https://fb.watch/e91o1trITG/






健康素養

慢性腎病患者 洗腎患者 腎移植

•降低醫療依從性
•腎衰竭進展更快

•更多心血管併發症

•降低醫療依從性
•更多不受控制的
積液

•減少家庭或自我
護理透析

•降低醫療依從性
•減少進入輪候冊
•減少前置性或活
體腎臟捐贈





健康素養…..是個人和組織可使每個人有能力
找到、理解和使用醫療信息和服務來為自己
和他人提供與健康相關的決定和行動的程度。

與其將健康素養視為患者的缺陷，提高
健康素養很大程度上取決於醫療服務提供者
與腎病患者共同設計的有效溝通和教育。



-你是否掌握到足夠的醫療資訊
去照顧你的腎臟及腎病?

-你希望掌握到哪些醫療資訊
(i) 腎臟及腎臟病，

(ii)  腎臟病及腎衰竭的治療，

(iii) 如何讓自己活得更好?

-你現時是從哪裏獲得及你最希望從哪裏得到
好的腎臟及腎臟病資訊?

「國際腎臟基金會聯合會-世界腎臟聯盟」先導研究
腎病及腎衰竭患者如何獲取醫療資訊及期望



腎臟病患者，7%

腎功能不健全但

未需要洗腎，2%

洗肚病人， 47%洗血病人，33%

換腎病人， 12%

你是否掌握到足夠醫療資訊去照顧你的腎臟及腎臟病 [1分(很不足夠) - 10分(非常足夠)]?

平均分數 = 6.1 ± 2.1

香港問卷調查 (參與人數1090)

平均年齡 59歲



你希望掌握到這些腎臟知識及腎臟病的醫療資訊
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你希望掌握到這些治療腎臟病的醫療資訊
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你最希望從哪裏
得到這些資訊 ?

現時你是從哪裏獲得好的
腎臟及腎臟病的資訊?
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香港調查發現

•腎臟病患者想知道:

‒如何保護腎臓﹑常見的腎病或腎衰竭的成因及腎病的病徵

‒腎病的常見併發症﹑中醫或其他醫療方法及腎病的治療

‒飲食如何做得好﹑如何保持身體健康及社會對腎病患者的支
援

•病人最希望從這裏得到腎臟病的資訊

‒醫療專業人員

‒值得信賴的網站



展望未來

•患者與醫療專業人員相處的時間有限

‒提升醫療專業人員傳授知識的技能

‒採用更有效的方式提供健康和醫療保健資訊(例如全民教育)

•推廣在線網絡研討會和網站
優點: ‒ 由醫療專業人員發布 (病人所想)

‒ 真實可信的信息 (不被社交媒體控制)
‒ 網站上發布的網絡研討會記錄
‒ 信息可以隨時瀏覽(不受時間影響)
‒ 信息可以在任何地方觀看(不受地域限制)
‒ 內容從接收者角度編寫
‒ 與患者共同設計，患者分享，提高互動元素







在地鐵站/東鐵線展示

2022年8月7日至8月13日

132 個地鐵站的
346 社區海報
（地鐵免費）

2022年7月15日至8月9日

300個12片面板
在港鐵及東鐵線
（地鐵免費）



Full page advertisement 

on 5 local newspapers

Report on the launch of 

WKD 2022

Are your kidneys at risk?

Promotion of the online webinar

for patients 

“Kidneys Talk” 

Second series of 9 episodes. 

Promotion of Eat Smart, Eat well -

recipes for kidney patients



【杏林在線】世界腎臟日【Now新聞台】
人體的腎臟仿如過濾器，負責排走體內沒有用的物質。在香港慢性腎病很普遍，大約每十個成年人有一人患病。但由
於腎病早期不一定有明顯病徵，很多患者無法及早醫治，所以每年三月就有「世界腎臟日」，希望引起大眾關注腎臟
健康。今集《杏林在線》會探討如何減少患腎病的機會，而在日常飲食上又有甚麼需要留意。



Public education 
& information on radio

26

https://www.rthk.hk/radio/radio1/programme/healthpedia/
episode/804030
2022年3月9日
香港腎科學會系列
主題：健康素養
嘉賓：雷兆輝醫生(香港腎臟基金會主席)

周啟明醫生(香港腎科學會主席)

https://www.rthk.hk/radio/radio1/programme/healthpedia/
episode/805154
2022年3月16日
香港腎科學會系列
主題：濫藥傷腎
嘉賓：李潔芬(香港腎科護士學會主席)

容震宇醫生 (香港腎科學會義務秘書)

https://www.rthk.hk/radio/radio1/programme/healthpedia/episode/804030
https://www.rthk.hk/radio/radio1/programme/healthpedia/episode/805154









