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透析治療的目的
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透析治療的目的

1. 替代腎臟功能，減低腎病病徵，改善身體健康。

2. 提高生活質素，維持生活，包括工作，學業，
嗜好及興趣。

3. 減低腎友及照顧者生活上的不便和壓力，
維持身心健康。

4. 維持身體狀態，過渡至腎臟移植。
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優化透析治療
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優化透析治療

• 循序漸進，順利地開始透析治療。

• 透過訓練課程及醫護人員跟進，
逐步將透析治療融入生活當中，
適應透析生活。

• 透過臨床實證， 醫生可以引用新的
科技及醫療技術，令透析治療更加
人性化並切合病人需要。
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個案(一)
及早計劃透析治療
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個案(一)

• A君有慢性腎病多年，醫生建議洗腎，
但 A君堅稱身體並無異樣， 於是想再拖延一下。

• 最後身體日漸乏力，精神變差，
入院血清肌酸酐1300以上。

• 緊急腹膜導管手術後傷口滲漏，要暫停洗肚，
並需要再放置臨時洗血導管洗血。

• 住院兩個月後回家腹透，康復時間漫長 。
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早作 籌備透析治療

✓當腎小球過濾率少於59 ml/min/1.73m2 (第3期)，
應開始計劃腎功能替代治療。

✓非緊急手術建設腹膜透析導管(洗肚)或洗血通路
(洗血) →緊急手術風險及術後併發症。

尿毒症阻礙血小版功能、增加出血風險、
影響傷口瘉合

臨時洗血導管增加細菌感染及敗血症機會。
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✓給予腎友及照顧者足夠時間處理有關透析治療
的安排及心理準備；
工作， 出差， 病假安排等，
並包括申請有關腎臟基金會資助安排；
節省不必要的開支。

✓縮短住院時間。

✓及時開始透析治療，亦可望維持剩餘腎功能。
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透析治療配合生活
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常用洗肚模式
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優化腹膜透析

✓個人化透析療程：
選擇合適的洗肚水，
洗肚水濃度及留置方式。

✓保護剩餘腎功能，減輕尿毒病徵。

✓提升透析彈性，切合工作生活需要。
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個案(二)
1. 保護剩餘腎功能
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個案(二)

• B君任職保安員，夜更工作。

• 洗肚三年，一向順利，出水正常。

• 最近容易水腫、氣喘 ，
血壓血糖上升。
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• 詢問之下，B君因工作關係多吃外賣飯盒。

• 平日並無準確記錄透析情況。

• 因工作時間長，有時會縮短肚水留置

時間及次數。

• 小便量由每日1.2 公升→0.5公升。

• 醫生診斷為剩餘腎功能衰退 ，

導致透析量不足。
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保護剩餘腎功能好重要！

Marron KI 2008

失去剩餘腎功能

積水及鈉質 高血壓 高鉀高磷 貧血 尿毒上升

心肌增厚 心血管疾病 疲倦乏力 缺乏營養

降低生存率

16CP >DL



如何保護剩餘腎功能

✓低鈉飲食，控制血壓，血糖；使用降尿蛋白藥。

✓選擇腹膜透析，使用生物相容洗肚水。

避免傷害腎臟的藥物，
例如：消炎止痛藥／針；顯影劑等。

避免自行服用中西成藥；
求診時 ， 要告知醫護人員有慢性腎病。

保持衞生，避免細菌感染、導管口發炎及腹膜炎。
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個案(二)下回
2. 如何優化腹膜透析(洗肚)？
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個案(二)

• 醫生建議B君日間利用含葡萄糖聚合物 (7.5%) 
洗肚水，可加長留肚時間達12小時，
增加出水，有助降低血糖。

7.5%
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如何優化腹膜透析

✓ 節制飲水，低鈉低磷飲食。

✓ 適量運動，保持身心健康。

✓ 注意換水程序及導管護理，避免感染。

✓ 保護剩餘腎功能。

✓ 配合足夠透析量和合適的洗肚方式
及洗肚水並準確記錄。
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個案(三)
如何優化血液透析(洗血)？
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個案(三)

• C女士本來是全職教師，育有一名幼子，
身體不宜洗肚。

• 每星期洗血三次，偶爾洗血時會出現肌肉抽筋，
血壓低，血糖低等不適。

• 每次洗血後她都感到非常疲倦，皮膚越來越深色
及痕癢，有尿毒症病徴。

• 她十分擔心身體狀況令她無法兼顧洗腎、
事業及家庭。
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常用洗血模式

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六
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如何減輕洗血期間的不適

✓減低脫水量及脫水速度 - 避免每次洗血之間
增重過量，每次洗血之間不宜增重多於2-3公斤。

✓咨詢醫護人員後，在洗血當天暫停服用一些
血壓藥，血糖藥，胰島素 - 減低洗血期間出現
低血壓及低血糖的機會。

✓控制進食鉀、鈉、磷份量，按指示服用降磷藥。
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洗血透析不足的原因

• 剩餘腎功能衰退：保護剩餘腎功能好重要。

• 洗血時間不足。

• 血流速不足：血壓不穩定，洗血通路出
問題，心臟問題。

• 透析器（人工腎）及回路問題：
例如凝血影響過濾效率，人工腎面積不足。
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夜間家居血液透析

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六
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• 隔晚於睡覺時進行洗血，
維持日間全職工作／學業。

• 對血壓，貧血，電解質
(鉀及磷) ，水份，睡眠窒息，
心肌增厚等有正面影響。

• 女性有機會保持生育能力。

• 家居洗血專用機，體積較小。
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夜間家居血液透析留意事項

• 家居需要進行簡單改裝。

• 訓練課程內容豐富。

• 嚴格跟從消毒程序及洗血步驟。

• 清楚紀錄洗血過程，如血壓、體重、
動靜脈壓力等。

• 留意洗血通路護理，預防細菌感染。
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其他優化血液透析的方案
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增加中分子及大分子過濾

延展性血液透析 (HDx)*

• 利用特製濾膜
增加中分子和大分子透析

血液透析濾過 (HDF)*

• 同時進行透析及濾過
增加中分子和大分子過濾

*身體情況因人而異，醫生會根據個別腎友的身體狀況決定適合的治療
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個案(四)
瘻管血管瘤越來越大(洗血)
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個案(四)

• 洗血的D君擔心自體動靜脈瘻管越來越大，
形成血管瘤。

• 入針位置難止血及疼痛。
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動靜脈瘻管血管瘤

• 成因
重覆穿刺同一位置的血管壁、
高壓及高血流量、
血管收窄。

• 後果
令皮膚變薄、阻延止血，更
甚令動靜脈瘻管栓塞
或破裂。
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一般動靜脈瘻管護理

• 保護血管 - 避免在計劃造瘻
管一方量血壓、抽血；
避免在上臂種「鹽水豆」 。

• 避免壓住瘻管，避免側向
瘻管一方睡覺。

• 經常留意動靜脈瘻管的震顫
，定期檢查瘻管。

預防形成血管瘤

• 避免重覆穿刺同一位置。

• 止血時準確按壓入針位置
並給予足夠時間止血。

動靜脈瘻管的護理

34FC >CP



血液透析（洗血）‒優化洗血通路

• 及早發現及處理問題，延長洗血通路可用期。

超聲波檢查

定期檢查洗血通路

血管造影及血管介入治療
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保護洗血導管

✓ 保持導管傷口乾爽清潔，不可浸浴。

✓ 接觸傷口前清潔雙手。

✓ 避免拉扯導管。

✓ 穿著鬆身衣服。

✓ 確保導管蓋蓋好。

若導管傷口或隧道有紅腫痛或分泌物，
須盡快求醫。
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如何優化血液透析

✓節制飲水，控制洗血之間的增重，低鈉飲食，
減少洗血後疲倦和虛脫。

✓低磷飲食，服用降磷藥，勤潤膚，減低皮膚痕癢。

✓適量運動，保持身心健康。

✓保護剩餘腎功能。

✓準時洗血，確保做到足夠的透析。

✓小心保護洗血通路。
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✓保護剩餘腎功能。

✓留意飲食，配合運動。

✓達到足夠的透析量。

✓跟醫護人員商量選擇最
適合的透析治療。

優化透析治療

醫護團隊跟進

腎友及照顧者配合

應用新技術
及科研結果
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百特醫療用品有限公司阿斯利康香港有限公司

費森尤斯卡比
香港有限公司

協和麒麟
(香港)有限公司

香港大塚製藥
有限公司

香港安斯泰來製藥有限公司

德國寶靈家殷格翰
(香港)有限公司

輝瑞香港

瑞士諾華製藥(香港)有限公司

費森尤斯醫藥
香港有限公司
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拜耳醫療保健有限公司

Platinum sponsor 白金贊助
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合辦夥伴: 
香港腎科學會

https://www.hksn.org/

主辦及策劃: 
香港腎臟基金會
https://hkkf.org.hk/

腎友聯
http://www.arpmha.org.hk/

香港腎科護士學會
https://www.hkarn.com

協辦夥伴:

香港營養師協會
https://www.hkda.com.hk/
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